
2023 SUPER STAR 體育表演會節目資訊 

表演項目/團隊 表演資訊 

扯鈴 

臺北市立大學 

臺北文化藝術表演團 

扯鈴為傳統的民間遊戲運動，伴隨著歷史長河的文化流變，如今

已成為臺灣代表性傳統運動項目。是以操控「棍」、「繩」、

「鈴」之器物，搭配身體運行變化不同類型之技術，並且結合不

同表演藝術之元素，展現兼具「技術」與「藝術」多元時空範域

之運動展演。此次將扯鈴幻化成天空之星，以鈴之「技」舞躍

「藝」之韻，展現星･潮湧現之燦爛，象徵運動之星躍動之時代

降臨，為 2023 SUPER STAR 體育表演會揭開序幕。 

隔網運動 

國立臺灣師範大學 

高飛羽球訓練中心 

無限羽球概念店 

國立臺北教育大學 

臺北市政府環境保護局 

艾思爾娛樂 

不同的球拍，其中卻有其共通性的奧妙。握緊、揮擊、眼前的球

劃出的軌跡，將其球類本身的「力學」、「精準度」、「靈敏反

應」，透過演出結合科技完美呈現。其中更融入了「互動」、

「趣味」、「饒舌說唱」表達球員們平日練習的過程極度艱辛。 

集結了實體擊球、趣味互動、科技相輔、歌曲表達，共創一齣令

人目不暇給的精采大秀。 

高空瑜珈·特技 

創造焦點 

空中瑜珈源自於美國，運用懸掛的布，透過地心引力增加身體的

協調感與核心力量的穩定性，改善身體的柔軟度。呼吸練習也可

以穩定平衡、核心、柔軟度、專注力，在掛布、空中環上可以將

身心輕盈舒展，本次節目也運用力與美的身體極限，配合急速墜

落的刺激感，帶給觀眾無重力的驚奇感受，讓我們一起搭上注滿

神祕能量的火箭，體驗穿梭銀河系的刺激旅行，一同揭開宇宙的

神秘面紗。 

傳統武陣 X 侏羅紀 

國立臺南大學 

臺北市立大學 

藝想台灣劇團 

仁德中軍宮宋江陣 

小金人體育文化 

宋江陣是臺灣民俗運動重要的一環，蘊含許多故事與意義，本次

利用節 目編排將電子音樂、民俗運動、擬真恐龍結合，讓觀眾

能更容易認識 到這運動項目。前所未有的演出，使觀眾享受到

運動與藝術的結合。 

啦啦隊 

怪獸王朝-Monster 

艾思爾娛樂 

啦啦隊運動發展至今，技術類型涵蓋競技與舞蹈。各種跳躍、旋

轉、拋投等動作令人驚呼連連，但啦啦隊的起源最早是在球賽場

邊為了激勵選手與觀眾士氣的加油陣勢。今年就跟著 SUPER 

STAR 體育表演會，一起來體驗最慷慨激昂的美式啦啦隊氛圍！ 



運動能量系統 

臺北市立大學 

台灣體能顧問有限公司 

EOXi 國際飛輪教學系統 

R&B Fitness 

將運動能量三大系統磷化物系統(ATP-PC System)、醣酵解系統

(Anaerobic Glycolysis)、有氧代謝系統(Aerobic System)，分

別透過 Wingate 無氧動力测試、LMU 地雷管、Kettlebell 壺鈴以

及 EOXi 飛輪有氧運動等展現，使整個臺北小巨蛋舞壹如同實驗

室讓民眾瞭解三大能量系統是如何透過每日飲食攝取在體內循環

代謝。同時也將競技運動訓練和比賽進行過程的能量轉换，以現

場展演的方式為觀眾呈現。 

立式划槳 

臺北市立大學 

舞。空。術娛樂事業有限公司 

妞好事公益兒童發展工作室 

臺中市大甲區德化國民小學 

三義志工救護站 

微風沛朵有限公司 

SUP 立槳運動，源自於海島族群在討海生存技能中衍生而出的運

動。並透過「鯨魚島傳說」的故事主軸，講述海島國家以這樣的

方式來獲取生活所需，享受著海洋的恩惠、同時也守護這個自然

環境，保持生態平衡，並對海洋存著敬畏之心。節目以四個段落

來講述 SUP 立槳運動的起源、發展及技巧展現，並透過演出讓觀

眾了解維護生態的重要性。 

霹靂舞 

HRC 

Taipei Bboy City 

運用頭、手、背、腳等身體部位在地上旋轉，透過高難度的技巧

與身體控制，突破人們對體能極限的認知，將競技與表演結合一

體，並加入臺灣文化元素，使活動更具特色，也讓一般大眾更加

瞭解街舞的迷人之處! 

更集結國外選手於現場展現精湛技巧，用街舞的力量打破人種、

語言、地域、文化的限制，透過音樂與舞蹈和全世界的人們交

流! 

壓軸表演嘉賓 

W0LF(S)五堅情 

WOLF(S)五堅情於活動尾聲透過振奮人心的曲目與歌聲，與現場

的觀眾朋友們一起為臺灣體壇的健兒們帶來最大的鼓勵與喝采，

為 2023 SUPER STAR 體育表演會畫下感動的完美句點。 

 

 


